
わんパーク大館（大館少年自然の家）主催事業

わくわく！ワンぱくデー参加決定の皆様へ

（２次案内）

お申込みありがとうございました。多数の応募の中から参加が決定しました。

つきましては、参加決定通知のメールで御連絡したとおり、８月１３日（水）までに、

参加者分をまとめて、参加料の振り込みをお願いいたします。（振込済の方は不要です。）

御都合により参加をキャンセルされる場合は、８月１５日(金)までに大館少年自然の家

（わんパーク大館）へ御連絡ください。

参加料・・・・・・・・・・・・・ 一人１，０００円

※体験Ⅰでシュラフを借りる方は、一人１，７７０円

郵便振替口座番号 ０２２１０－０－６４７２９

口座名称 秋田県立大館少年自然の家

☆他の金融機関からの振込用口座番号

二二九（ニニキュウ）店（２２９） 当座 ００６４７２９

※振込手数料は、自己負担となりますので御了承願います。

＜参加人数＞ ２５名

１ 活動内容・日程 小雨決行 駐車場：自然の家の駐車場（宿泊棟裏）

【２日間とも参加する人の日程】 （雨天時）

＜１日目＞ 体験Ⅰはここから

１７：３０～１７：５０ 受付 玄関ホール

１８：００ 開会式・日程説明（レクホール）

１８：３０ ソロテント設営（第２テントサイト）、記念撮影 ・テント設営（レクホール）

※４人テントも可

※テント設営後に自由に夕食を食べる時間を設定

※夕食は、参加する前に済ませるかor持参 ・キャンドルファイヤー

１９：３０ キャンプファイヤー（第２営火場）※参加自由

２０：００ 入浴 ２１：００まで ・雨天時はなし。

２１：００ 星空観察（大館の夜景も観賞） 館内で自由時間

２２：００ 就寝



＜２日目＞

６：００ 起床 洗顔 等

６：３０ テント撤収１［テント干し］

（荷物はレクホールへ）

７：３０ 朝食（食堂）

各自⇒朝食を持参 ⇒保存期間に問題のないもの

（おにぎり、パン、インスタント食品、アルファー米：保存食など）

お湯、カセットコンロ等は貸し出し可能

【体験Ⅱ参加者は、ここから合流】

８：００～８：１５ 受付（自然の家玄関）

８：２０ 朝の会（レクホール）、体験Ⅰ参加者も一緒に

体験Ⅱ参加者紹介、連絡事項等

※着替えが必要な場合は浴室で

８：４０ 川遊び用の服装に着替え（浴室）

９：００ バスで移動

９：１５ 長木川着、説明、準備 【防災体験ツアー】

９：２５ 川遊び・カヌー体験開始 ９：５０～１１：５０

１０：２５ 川遊び・カヌー体験終了 テント設営、ロープワーク体験、

１０：３５ バスで移動（所へ） 紙食器・紙スリッパづくり等

１０：５０ シャワー・着替え（浴室）

テント撤収２［テント収納］←体験Ⅰ参加者のみ

館内でのフリータイム

１１：３０ 交流ハウスへ移動

１１：４５ 交流ハウス着、自己紹介、ＢＢＱの説明

１２：００ ＢＢＱ開始 ・食堂で昼食づくり

・炭着火体験 カセットコンロを使った

・ソロコンロ等で、メスティン飯づくりやＢＢＱ等 ＢＢＱ

各自⇒米１合、ご飯に混ぜたいもの、ＢＢＱ食材等持参

（ウインナー、ベーコン、野菜等） ・昼食後は自由時間

ソロコンロ、ソロコンロ網、メスティン、炭、固 予定よりも時間を繰り上げ、

形燃料等は、準備します。 早く解散する可能性あり

１４：３０ ＢＢＱ 後片付け

１４：５０ 閉会式、アンケート記入

１５：００ 解散



２ 持ち物

○食材は各自の準備とする。

→体験Ⅰの参加者は、朝食、米１合、ご飯に混ぜたいもの、ＢＢＱ食材等

→体験Ⅱの参加者は、米１合、ご飯に混ぜたいもの、ＢＢＱ食材等

○水分補給の飲み物 （所内に自動販売機があります）

○濡れたものを入れる袋 ○水中で脱げない履き物 ○ゴーグルや水泳帽（必要な場合）

○着替え ○体を拭くタオル ○帽子 ○軍手（ある方は革手袋）

○汗ふきタオル ○虫除けスプレー ○内履き（雨天時）

○雨具（天候が変わる場合もありますので、合羽等の雨具をお持ちください。）

＜連絡＞

○川遊び終了後にシャワー＆着替えの時間を設けますので、着替えの服を必ず御持参ください。

○昼食は、持参の米１合を使い、メスティンでご飯をつくりますので、ご飯に混ぜたいものを御用意く

ださい。

自然の家のソロコンロやバーベキューコンロを使用して、ＢＢＱ体験を行います。

参加者の皆様は、ウインナー、ベーコン、野菜等のＢＢＱの食材の準備をお願いします。

※持参した食材は、受付時にお預かりし、冷蔵庫で保管できます。

○何を調理するかは、参加者の皆様にお任せします。御家族で予め御相談ください。

【調理例】 □バーベキューコンロで、様々な食材パーティー！（主食はお米：おにぎり等）

□屋台の定番！ わんパークで焼きそばや屋さん（主菜はお好みで）

※手軽にできる食材を御持参ください。

○活動の様子の写真や映像は刊行物、Facebook等で紹介することがあります。予め御了承

ください。（不都合の方は、御連絡願います）

御不明な点がございましたら、次の担当まで御連絡ください。

〒017-0023 秋田県大館市東字岩神沢３１

わんパーク大館（大館少年自然の家 TEL：0186-43-3174

FAX：0186-43-3175

E-mail：one-park@pref.akita.lg.jp

「わくわく！ワンぱくデー」担当：渡部 鋼喜

３ 開閉会式プログラム

【開会式】 【閉会式】

① はじめのことば ① はじめのことば

② 所長挨拶＋オカリナ演奏 ② 所長挨拶

③ 参加者自己紹介 ③ 諸連絡（健康状態の経過観察のお願い）

④ 諸連絡 ④ 終わりのことば

⑤ 終わりのことば


